
Speiseplan für die 8. Kalenderwoche 

 
 

 Tag Menu Dessert 

Montag 20.02.2012 Chili con Carne Mandarinenquark 

Dienstag 21.02.2012 Spaghetti Corbonara Grießpudding 

Mittwoch 22.02.2012 Möhreneintopf 
Milchreis mit Zimt 

und Zucker 

Donnerstag 23.02.2012 
Fleischkäse mit Bratensauce 

Sauerkraut und Kartoffelpüree 
Ananasjoghurt 

 

 

 

  



Speiseplan für die 9. Kalenderwoche 

 
 

 Tag Menu Dessert 

Montag 27.02.2012 
Grünkohleintopf mit 

Mettwurst 
Fruchtjoghurt 

Dienstag 28.02.2012 
Rindergulasch 

Apfelrotkohl und Spiralmudeln 
Mandelpudding 

Mittwoch 29.02.2012 

Geflügelhaxen (Chicken wings) 

mit Barbecuesauce, 

Kartoffelspalten und 

Rohkostsalat 

Pflaumenquark 

Donnerstag 01.03.2012 

Schweineschnitzel mit 

Zigeunersauce 

Petersilienkartoffeln und Salat 

Zitronenpudding 

 

  



Speiseplan für die 10. Kalenderwoche 

 
 

 Tag Menu Dessert 

Montag 5.03.2012 

Putenschnitzel mit 

Pilzrahmsauce Brokkoli und 

Butterreis 

Frisches Obst 

Dienstag 6.03.2012 Erbseneintopf mit Würstchen Karamellpudding 

Mittwoch 7.03.2012 

Kräuterbraten vom Schwein 

Bratensauce Speckbohnen und 

Salzkartoffeln 

Sahnepudding mit 

Waldbeerensauce 

Donnerstag 8.03.2012 
Fischfilet (Tilapia) mit Dillsauce 

Bandnudeln und Salat 
Mandarinenquark 

 

 

 

 


